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Chaque séance allie un travail sur le souffle, la posture juste et la
relaxation. |'y méle mes différentes formations de yoga pour vous
oftrir des cours variés vous permettant de vous assouplir, de vous
renforcer et de vous détendre dans la conscience du « orps et dans
la bonne humeur pour progresser joyeusement!
N'hésitez pas a nous rejoindre!
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